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             दɓ°णामɨूतɽ ÔतोĊ ं
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   आɏद गƙु शकंराचाय² जी(ɔजÇहोनƵ भारत मƵ चार ďमखु            
 मठǁ कʀ ȩापना कʀ) उÇहǁन ेभी दɓ°णामɨूतɽ ɒशव को              
  अपना गƙु बनाया था।

Ôवय ंआɏद शकंराचाय² जी न ेदɓ°णामɨूतɽ ÔतोĊ कʀ रचना करी 
थी।यह ÔतोĊ अȂतै वदेातं (अȂतैवाद) दश²न का सɓं°Èत सारांश 
ďÔततु करता ह।ै
गƙुदवे..đȱ ɐवȉा और वदे-वदेातं क े±ाता हƸ।
-व ेयोग ɐवȉा क ेआɏद आचाय² हƸ।
-व ेÆयान, मन को ɐनयɐंĊत करन ेऔर कुडंɒलनी शɒǢ को जाýत 
करन ेकʀ सभी गÈुत योग पȄɐतयǁ क ेÔवामी हƸ।
-उÇहƵ सगंीत, सरु, और ताल का दवेता माना जाता ह।ै
-व ेȞाकरण, तक²शाÔĊ, और सभी लौɐकक व अलौɐकक 
ɐव±ान क ेअɐंतम ďाɑधकारी हƸ।
-उनक ेसीध ेहाथ कʀ ɒचÇमČुा अ±ानता को ɑमटाकर ďखर बɔुȄ 
और ɐववके ďदान करती ह।ै

स°ंपे मƵ कहƵ तो, ±ान स ेलकेर मो° तक गƙुदवे दɓ°णामɨूतɽ 
ďदान करत ेहƸ । गƙुदवे दɓ°णामɨूतɽ ɐक भɒǢ स ेđȱाडं मƵ कुछ 
भी अलËय नहƬ ह ै।
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गƙुदवे दɓ°णामɨूतɽ Æयानम ्
वटव°ृ ंमहोǪाय ंपȈरागफलो»»वलम,्
गाƙÃमतमयैः पĊɨैवɽɒचĊƚप शोɓभतम ्।
नवरÃन महाकÏपलै²Ìब-मानैरलकंतृम,्

ɐवɒचÇÃय वटमलूȩ ंɒचÇतयेÏलोकनायकम ्॥ १ ॥

ȮɏटकरजतवणǊ मौɒǢकʀ म°माला - ममृतकलश ɐवȉा±ानमुČा कराÊजैः ।
दधतमरुगक° ंचÇČचडू ंɐĊनĊेम्, ɐवधृत ɐवɐवधभषू ंदɓ°णामूɨतɽमीड े॥ २ ॥

शङक्र ंत ुशरǨÇČ ɐनभȚोजमÆयग,ं गǥाधरं शरǨÇČ करोÏलाɒसत शेखरम ्।
ďसȒवदनाȚोज ंɐĊनĊे ंसɘुÔमतानन,ं ɏदȞाÌबरधरं देवं गधंमाÏयरैलकंतृम् ॥ ३ ॥

नानारÃनमयाकÏपमनकुÏप ɐवभɐूषत,ं मुǢा°माला ंद°ोÆवƶ ±ानमुČामधः करे ।
वामǂÆवƵ च सधुाकुभं ंपÔुतक ंतदधः करे, दधान ंɒचÇतयदे् देवं मुɐनवृÇदɐनषɐेवतम ्

॥ ४ ॥
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ďथम ȡोक — वटव°ृ क ेनीच ेɐवराजमान गƙुदवे
इस ȡोक मƵ सबस ेपहल ेęी दɓ°णामɨूतɽ क ेɏदȞ आसन और 
वातावरण का Æयान करन ेको कहा गया ह।ै
एक ɐवशाल और घनी छाया दनेे वाला वटव°ृ ह।ै वह साधारण व°ृ नहƬ, 
बɘÏक ɏदȞ और अलौɐकक ƚप स ेसशुोɓभत ह।ै उसक ेफल माɓण´य क े
समान चमकत ेहƸ, पǺ ेपȒ ेक ेसमान शोभायमान हƸ और वह नौ ďकार क े
रÃनǁ स ेबन ेसुदंर लटकत ेƋए अलकंारǁ स ेसजा Ƌआ ह।ै
ऐस ेɏदȞ वटव°ृ क ेनीच ेजगत ्क ेगƙु और माग²दश²क भगवान 
दɓ°णामɨूतɽ ɐवराजमान हƸ। साधक को इसी Ôवƚप का मन मƵ Æयान करन े
क ेɒलए कहा गया ह।ै

ɐȂतीय ȡोक — गƙुदवे का ɏदȞ Ôवƚप
इस ȡोक मƵ दɓ°णामɨूतɽ क ेशरीर और उनक ेďमखु ɒचȰǁ का वण²न है।
उनका शरीर Ȯɏटक और चादँɾ क ेसमान उ»»वल ह।ै उनक ेहाथǁ मƵ ±ान 
स ेसबंɑंधत ɏदȞ ɒचȰ और वÔतएु ँहƸ। व ेमोती कʀ माला, अमतृ का कलश 
तथा ±ानमČुा धारण करत ेहƸ।
उनक ेशरीर पर सप² का अलकंार ह।ै ɒसर पर चÇČमा सशुोɓभत ह ैऔर 
उनक ेतीन नĊे हƸ। व ेअनके ďकार क ेɏदȞ आभषूणǁ स ेअलकंतृ हƸ।
अतं मƵ साधक कहता ह ैɐक वह ऐस ेभगवान दɓ°णामɨूतɽ कʀ Ôतɐुत और 
आराधना करता ह।ै
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ततृीय ȡोक — मखुमÂडल और ɒशवÔवƚप
इस ȡोक मƵ दɓ°णामɨूतɽ क ेमखु, मÔतक और शातं भाव को ɐवशषे 
ƚप स ेबताया गया ह।ै
व ेशकंर अथा²त ्भगवान ɒशव क ेÔवƚप हƸ। उनका तजे शरद ्ऋत ुके 
ɐनम²ल चÇČमा क ेसमान ह।ै उनकʀ जटाǒ मƵ माता गगंा ɐवराजमान हƸ 
और मÔतक पर चÇČमा सशुोɓभत ह।ै
उनका मखु अÃयतं ďसȒ, शातं और कमल क ेसमान सुदंर ह।ै उनके तीन 
नĊे हƸ और मखु पर मदं एव ंसुदंर मÔुकान ह।ै
व ेɏदȞ वÔĊ धारण ɐकए Ƌए हƸ तथा सगुɑंधत ČȞǁ और पÓुपमालाǒ से 
अलकंतृ हƸ।

चतथु² ȡोक — चार भजुाए ँऔर उनक ेआयधु
यह ȡोक ɐवशषे ƚप स ेदɓ°णामɨूतɽ कʀ चार भजुाǒ क ेÔवƚप को 
बताता ह।ै
व ेअनके ďकार क ेरÃनǁ स ेबन ेɏदȞ आभषूणǁ स ेसशुोɓभत हƸ। उनकʀ 
भजुाǒ मƵ ±ान और अमतृ स ेसबंɑंधत ďतीक हƸ।
इसमƵ ȫȣ ƚप स ेबताया गया ह ैɐक:
ऊपरी दाɐहन ेहाथ मƵ — ±ानमČुा
ऊपरी बाए ँहाथ मƵ — अमतृ का कलश
नीच ेवाल ेहाथ मƵ — पÔुतक/शाÔĊ
और अतं मƵ साधक को ऐस ेभगवान दɓ°णामɨूतɽ का Æयान करने क ेɒलए 
कहा गया ह,ै ɔजनकʀ सवेा एव ंउपासना मɐुनयǁ और ऋɐषयǁ का समूह कर 
रहा ह।ै
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ęीदɓ°णामɨूतɽ ÔĊोĊम्
 ɐवȠ ंदप²ण ƝÒयमान नगरी तÏुय ंɐनजाÇतग²तं

पÒयȒाÃमɐन मायया बɐहɎरवोʱतू ंयथा ɐनČया।
यः सा°ाÃकƙुत ेďबोध समय ेÔवाÃमान मवेाȂयं

तÔम ैęीगƙुमतू²य ेनम इद ंęीदɓ°णामतू²य े॥ १ ॥

जो अपन ेƏदयɍȩत दप²ण मƵ ƝÒयमान नगरी-सƝश ɐवȠ को 
ɐनČा Ȃारा ÔवȔ कʀ भाɐँत माया Ȃारा बाहर ďकट Ƌय ेकʀ तरह 
आÃमा मƵ दखेत ेƋए ±ान होन ेपर अथवा ɐनČा भगं होने पर 
अपन ेअɐȂतीय आÃमा का सा°ाÃकार करत ेहƸ, उन ęीगƙु 

Ôवƚप ęीदɓ°णामɨूतɽ को यह मरेा नमÔकार ह ै॥ १ ॥

बीजÔयाÇतɎरवाÇकरुो जगɏदद ंďाङɐनɨवɽकÏप ंपनु-
मा²या कɍÏपत दशेकालकलना वɒैचœय ɒचĊीकतृम।्
मायावीव ɐवजȚृयÃयɐपमहायोगीव यः Ôवǩेया
तÔम ैęीगƙुमतू²य ेनम इद ंęीदɓ°णामतू²य े॥२॥

ɔजÇहǁन ेमहायोगी कʀ तरह अपनी इǩा स ेसɑृȣ क ेपवू²
ɐनɨवɽकÏपƚप स ेɍȩत इस जगत को बीज क ेभीतर ɍȩत 
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अकंरु कʀ भाɐँत माया Ȃारा कɍÏपत दशे, काल और धारणा 
कʀ ɐवɒचĊता स ेɒचɐĊत ɐकया ह ैतथा मायावी-सƝश जभँाई 
लते ेƋए-स ेɏदखत ेहƸ, उन ęीगƙु Ôवƚप ęीदɓ°णामɨूतɽ को यह 
मरेा नमÔकार ह ै॥ २ ॥

यÔयवै Ȯरुण ंसदाÃम कमसÃकÏपाथ²क ंभासते
सा°ात ् तǻवमसीɐत वदेवचसा यो बोध यÃयाɓęतान ्।

यÃसा°ाÃकरणाȄवȒे पनुरा वɓृǺभ²वाȚोɐनधौ
तÔम ैęीगƙुमतू²य ेनम इद ंęीदɓ°णामतू²य े॥ ३ ॥

ɔजसका सदाÃमक Ȯरुण ही असत-्तÏुय भाɒसत होता ह,ै जो
अपन ेआɓęतǁ को 'सा°ात ्तǻवमɒस' अथा²त ्'तमु सा°ात ्वही 
đȱ हो' इस वदे-वा´य Ȃारा ±ान ďदान करत ेहƸ तथा ɔजनका 
सा°ाÃकार करन ेस ेपनुः भवसागर मƵ आवागमन नहƬ होता, उन 
ęीगƙु Ôवƚप ęीदɓ°णामɨूतɽ को यह मरेा नमÔकार ह ै॥ ३ ॥

नाना ɒछČघटोदरɍȩत महा दɾपďभा भाÔवरं
±ान ंयÔय त ुच°रुाɏद करणȂारा बɐहः ȫÇदत।े

जाना मीɐत तमवे भाÇत मनभुाÃयतेत ् समÔत ंजगत ्
तÔम ैęीगƙुमतू²य ेनम इद ंęीदɓ°णामतू²य े॥ ४॥
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अनके ɒछČǁ वाल ेघड़ ेक ेभीतर ɍȩत ɐवशाल दɾपक को
उ»»वल ďभा क ेसमान ±ान ɔजनक ेनĊे आɏद इɔÇČयǁ Ȃारा 
बाहर ďसɎरत होता ह ैतथा जसैा मƸ समझता ƌ ँɐक उसी क े
ďकाɒशत होन ेपर यह सȖणू² जगत ďकाɒशत होता ह,ै उन 
ęीगƙु Ôवƚप ęीदɓ°णामɨूतɽ को यह मरेा नमÔकार ह ै॥ ४ ॥

दहे ंďाण मपीɔÇČयाÂयɐप चला ंबɠुȄɽ च शÇूय ंɐवƛः
ÔĊी बालाȏ जडोपमाÔÃवहɑमɐत ĒाÇता भशृ ंवाɏदन: ।

माया शɒǢ ɐवलास कɍÏपत महाȞामोह सहंाɎरणे
तÔम ैęीगƙुमतू²य ेनम इद ंęीदɓ°णामतू²य॥े ५॥

Ēɑमत Ƌए बƋवादɾ-शÇूयवादɾ बौȄ आɏद दहे, ďाण, इɔÇČयǁ
को तथा तीĘ बɔुȄ को भी बालक, अधं और जड़ कʀ तरह शÇूय 
मानत ेहƸ तथा 'अह'ं को ही ďधानता दते ेहƸ, ऐस ेमाया शɒǢ के 
ɐवलास स ेकɍÏपत महामोह का सहंार करन ेवाल ेउन ęीगुƙ 
Ôवƚप ęीदɓ°णामɨूतɽ को यह मरेा नमÔकार ह ै॥ ५ ॥
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राƋýÔत ɏदवाकरÇेƛ सƝशो माया समाǩाद नात्
सÇमाĊः करणोप सहंरणतो योऽभतू ्सषुÈुतः पमुान ्।

ďागÔवाÈसɑमɐत ďबोध समय ेयः ďÃयɓभ±ायते
तÔम ैęीगƙुमतू²य ेनम इद ंęीदɓ°णामतू²य े॥ ६ ॥

जो पƙुष राƋ Ȃारा ýÔत सयू²-चÇČ क ेसमान माया Ȃारा
समाǩाɏदत होन ेक ेकारण सÇमाĊ का इɔÇČयǁ Ȃारा उपसहंार 
करक ेसो गया था, उस ेɐनČा मƵ लीन होन ेपर अथवा जागन ेके 
पȟात ्जो ďÃयɓभ±ातÏुय भाɒसत होता ह,ै उन ęीगƙु Ôवƚप 
ęीदɓ°णामɨूतɽ को यह मरेा नमÔकार ह ै॥ ६ ॥

बाÏयाɏदÓवɐप जाýदाɏदष ुतथा सवा²ÔववȩाÔवɐप
ȞावǺृाÔवनवुत²मान महɑमÃयÇतः ȮरुÇत ंसदा।
ÔवाÃमान ंďकटɾ करोɐत भजता ंयो मČुया भČया
तÔम ैęीगƙुमतू²य ेनम इद ंęीदɓ°णामतू²य े॥ ७॥

जो अपन ेभǢǁ क ेसम° भČामČुा Ȃारा बाल, यवुा, वȄृ, जाýत,्
ÔवȔ, सषुÈुत तथा सभी Ȟावɨतɽत अवȩाǒ मƵ भी अनवुत²मान 
एव ंसदा 'अह'ं ƚप स ेअÇतःकरण मƵ Ȯरुमाण ÔवाÃमा 
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को ďकट करत ेहƸ, उन ęीगƙु Ôवƚप ęीदɓ°णामɨूतɽ को यह 
मरेा नमÔकार ह ै॥ ७ ॥  

ɐवȠ ंपÒयɐत काय²कारणतया ÔवÔवाɑम सÌबȏतः
ɒशÓयाचाय² तया तथवे ɐपतपृĊुा ȉाÃमना भदेत: ।
ÔवȔ ेजाýɐत वा य एष पƙुषो मायापɎरĒाɑमत:

तÔम ैęीगƙुमतू²य ेनम इद ंęीदɓ°णामतू²य े॥ ८ ॥

ɔजनकʀ माया Ȃारा पɎरĒɑमत Ƌआ यह पƙुष ÔवȔ अथवा
जागतृ-्अवȩा मƵ ɐवȠ को काय²-कारण, Ôवामी-सवेक, ɒशÓय-
आचाय² तथा ɐपता-पĊु क ेभदे स ेदखेता ह,ै उन ęीगƙु Ôवƚप

ęीदɓ°णामɨूतɽ को यह मरेा नमÔकार ह ै॥ ८ ॥

भरूȚाÔंय नलोऽɐनलोऽÌबर महना²थो ɐहमाशंुः पमुान्
ɐनÃयाभाɐत चराचराÃम कɑमद ंयÔयवै मÃूय²ȣकम।्

नाÇयɕÃक½चन ɐवȉत ेɐवमशृता ंयÔमाÃपरÔमाɐȂभो-
ÔतÔम ैęीगƙुमतू²य ेनम इद ंęीदɓ°णामतू²य े॥९।।
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ɔजनकʀ पÄृवी, जल, अɕ¶न, वाय,ु आकाश, सयू², चÇČमा 

और पƙुष - य ेआठ मɨूतɽया ँही इस चराचर जगत क ेƚप मƵ 
ďकाɒशत हो रही हƸ तथा ɐवचारशीलǁ क ेɒलय ेɔजन परापर ɐवभ ु
क ेअɐतɎरǢ अÇय कछु नहƬ ह,ै उन ęीगƙु Ôवƚप 
ęीदɓ°णामɨूतɽ को यह मरेा नमÔकार ह ै॥९॥

सवा²ÃमÃवɑमɐत Ȯटुɾकतृ ɑमद ंयÔमाद मɘुÓमन ्Ôतवे
तनेाÔय ęवणात ्तदथ²मननाȅानाǨ सकंʀत²नात ्। सवा²ÃमÃव 

महाɐवभɐूतसɐहत ंÔयादɾȠरÃव ंÔवतः
ɒसÆयते ्तÃपनुरȣधा पɎरणत ंचȠैय²मȞाहतम ्॥ १० ॥

यह चराचर जगत सवा²Ãम Ôवƚप ह,ै इस ɒलय ेइसका ęवण,
इसक ेअथ² का मनन, Æयान और सकंʀत²न करन ेस ेÔवतः सवा²Ãम
Ôवƚप महाɐवभɐूत सɐहत ईȠरÃव कʀ ďाɖÈत होती ह।ै पनुः आठ 
ƚपǁ मƵ पɎरणत Ƌआ ÔवǩÇद ऐȠय² भी ɒसȄ हो जाता ह॥ै१०॥

॥ इɐत ęीमǩङक्राचाय²ɐवरɒचत ंęीदɓ°णामɨूतɽÔतोĊ ंसȖणू²म ्।।

जय दɓ°णामɨूतɽ ɒशव गƙुदवे 🙏🏼🌹
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https://m.youtube.com/@ShriDakshinaMurtiShivSadhanaPa

https://www.instagram.com/dakshinamurtishiv?utm_
source=wa4a&utm_campaign=wa_vpl_m2_uvf_web

https://www.facebook.com/sanjay.towardhimaharaj/

https://t.me/dakshinamurtishiv

https://whatsapp.com/channel/0029VazNzZhEquiGjJjCVV17
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