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दɓ°णामɨूतɽ ɒशव कथा
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Ãवमवे माता च ɐपता Ãवमवे,

Ãवमवे बȏȟु सखा Ãवमवे।

Ãवमवे ɐवȉा Čɐवण ंÃवमवे,

Ãवमवे सवǊ मम दवे दवे॥
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आज हम अनके गƙु-ɒशÓय परपंराǒ को दखेत ेहƸ, जो 

बƋत लबं ेसमय स ेचली आ रही हƸ। कोई 50 वषǃ स,े तो 

कोई 100 वषǃ स,े तो कोई उसस ेभी अɑधक वषǃ स ेचली आ 
रही ह।ै
परतं ु´या आपन ेकभी यह सोचा ह ैɐक इस गƙु-ɒशÓय परपंरा 
कʀ शƙुआत कब Ƌई थी?
कहा ँƋई थी?
ɐकस ďकार Ƌई?
सबस ेपहल ेगƙु कौन थ?े
सबस ेपहल ेɒशÓय कौन थ?े
´या कभी आपन ेइन सबक ेबार ेमƵ सोचा ह?ै

सबस ेपहल ेहम जानƵग ेɐक इस đȱाडं मƵ गƙु-ɒशÓय परपंरा कʀ 
शƙुआत कब और कसै ेƋई।
ɐफर जानƵग ेɐक यह परपंरा कसै ेआग ेबढ़ɾ और ɐवɓभȒ सďंदायǁ 
तक पƋचँी।
आज क ेसमय मƵ गƙु-ɒशÓय परपंरा कʀ ´या ɍȩɐत ह?ै
और भɐवÓय मƵ इस परपंरा मƵ ´या बदलाव आ सकत ेहƸ?
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आज स ेअरबǁ वष² पवू²..जब đȱाजी सɑृȣ रचना कर 
रह ेथ ेतो उÇहǁन ेसनक, सनÇदन, सनातन और सनÃकमुार 
चार मानस पĊुǁ को उÃपȒ ɐकया। 
जसैा आप जानत ेहƸ ɐक नारदजी भी đȱाजी क ेमानस पĊु हƸ। 
जो मन Ȃारा सोचन ेमाĊ स ेउÃपȒ हो वो मानस पĊु कह ेजात े
हƸ। 
तो मन क ेȂारा उÃपȒ अपन ेचारǁ पĊुǁ सनक, सनÇदन, सनातन 
और सनÃकमुार स ेđȱाजी न ेकहा ɐक आप लोग सɑृȣ रचना 
करन ेमƵ मरेी मदद करƵ। तब चारǁ भाइयǁ न ेकहा ɐक ɐपताęी के 
चरणǁ मƵ बारÌबार ďणाम करत ेहƸ, ɐकÇत ुहम लोग ±ान ďाÈत 
करना चाहत ेहƸ ɐक हमलोग कौन हƸ? कहा ँस ेआय ेहƸ? इÃयाɏद... 
तो đȱा जी न ेकहा ɐक आप लोग सत ्का ±ान चाहत ेहƸ ɐकÇत ु
इस समय यह ±ान नहƬ द ेसकूगँा। तब चारǁ भाइयǁ न ेअÏप 
आय ुमƵ ही ±ान कʀ खोज मƵ đȱलोक का Ãयाग कर ɏदया। 
उनकʀ यह खोज दɾघ²काल तक चलती रही। अÇततः जब उÇहƵ 
गƙु कʀ ďाɖÈत Ƌई तो व ेवȄृ हो चकु ेथ।े
इसी ûम मƵ चारǁ đȱकमुार ɐवÓणजुी क ेɐनकट गय ेऔर ±ान 
दने ेक ेɒलए ɐवनती कʀ। भगवान ɐवÓण ुन ेकहा कʀ đȱा जी जो 
सɑृȣ रचना कर रह ेह,ै उसका पालन हमƵ ही करना ह,ै इसɒलए 
अभी हम ±ान नहƬ द ेपायƵग।े
व ेअÇत मƵ भगवान ɒशव क ेपास कलैाश पव²त पर पƋचं।े 
अजÇमा ɒशव Ôवभावतः यवुा ह।ै ɒशवजी उस समय समाɑध मƵ 

Dakshinamurti Shiv Sadhana Parishad

D
ak

sh
in

am
ur

ti
 S

hi
v 

Sa
dh

an
a 

Pa
ri

sh
ad

Dak
sh

ina
mur

ti 
Sh

iv 
Sa

dh
an

a P
ar

ish
ad



थ,े य ेचारǁ भाई उनस ेभी ±ान दने ेक ेɒलए ɐवनती करत ेहƸ, 
परÇत ुɒशवजी समाɑध मƵ होन ेक ेकारण उनकʀ बात पर Æयान 
नहƬ दते ेहƸ।

ɐफर य ेलोग उǺर ɏदशा क ेतरफ बढ़त ेह।ै इधर जब ɒशवजी कʀ 
समाɑध टटूती ह ैतो उÇहƵ Æयान आता ह ैɐक चार बालक मरेे पास 
±ान ďाÈत करन ेक ेɒलए आय ेथ।े ɒशवजी उसी राÔत ेपर कुछ 
Ɯर आग ेबरगद पड़े क ेनीच ेɒचÇमČुा मƵ बठै जात ेह,ै ɔजस राÔत े
स ेसनत, सनÇदन, सनातन और सनÃकमुार आग ेबढ़ रह ेथे। 
जब य ेलोग ɒशवजी को दखेत ेह ैतो उनस े±ान क ेɒलए ďाथ²ना 
करत ेह ैतो दɓ°णामɨूतɽ ɒशव क ेƚप मƵ बठै ेɒशव जी ɐबना बोल े
उनक ेमन मƵ उǺर दते ेहƸ - बठै जाओ...
य ेचारǁ भाई बठै जात ेह ैऔर ɐफर दɓ°णामɨूतɽ ɒशव उÇहƵ ±ान 
दनेा ďारȚ करत ेह।ै
गƙुदवे दɓ°णामɨूतɽ ɒशव ɐबना बोल ेमानɒसक ƚप स ेउÇहƵ ±ान 
दते ेह।ै

"मौनȞाµया ďकɏटत परđȱतÃव ंयवुान।ं वɨषɽȦाÇत ेवसद ्
ऋɐषगणैः आवतृ ंđȱɐनȦैः।।

आचायƶÇČ करकɒलत ɒचÇमČुमानÇदƚप।ं ÔवाÃमाराम ंमɏुदतवदन ं
दɓ°णामɨूतɽमीड।े।"
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अथ²- दɓ°णामɨूतɽ ɒशव मौन (चपु रहकर) ही परम सÃय         
का ±ान ďकट कर दते ेहƸ। व ेÔवय ंसदवै यवुा Ôवƚप हƸ, परम 
गƙु हƸ, और वटव°ृ क ेनीच ेबठै ेƋए परम ±ानी तथा वȄृ ऋɐष-
मɐुनयǁ स ेɑघर ेहƸ। अपन ेहाथ मƵ ɒचÇमČुा (±ान कʀ मČुा) धारण 
ɐकए Ƌए, व ेÔवय ंआनदं मƵ म¶न रहत ेहƸ और उनका चहेरा हमशेा 
ďसȒता स ेमÔुकरुात ेरहत ेह।ै

परपंरा कसै ेआग ेबढ़ɾ-दɓ°णामɨूतɽ ɒशव đȱाÂड क ेआɏद 

गƙु ह,ै और ɐफर यहा ँस ेगƙु परȖरा शƚु होती ह।ै 
यहा ँस ेहमार ेऋɐष - महɨषɽ दɓ°णामɨूतɽ ɒशव स ेया इन चारǁ 
महाÃमाǒ स ेदɾ°ा लकेर ±ान ďाÈत करत ेहƸ, ऐस ेगƙु परȖरा 
आग ेबढ़ती ह।ै
Ôवय ंआɏद गƙु शकंराचाय² जी(ɔजÇहोनƵ भारत मƵ चार ďमखु मठǁ 
कʀ ȩापना कʀ) उÇहǁन ेभी दɓ°णामɨूतɽ ɒशव को अपना गुƙ 
बनाया था।

जसै-ेजसै ेसमय बीतता गया, गƙु-ɒशÓय परपंरा आग ेबढ़ती गई 
और ɐवɓभȒ सďंदायǁ मƵ ɐवभाɔजत होती गई। इन सďंदायǁ स े
अनके महान गƙु Ƌए, जो महान तपÔवी और महायोगी थ।े

कछु ȩानǁ पर जसै-ेजसै े±ान कʀ ďाɖÈत होती गई और उÇहǁन े
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अनके उपलɘȕया ँहाɒसल कʃ, उनक ेभीतर अɓभमान          
आन ेलगा। पɎरणामÔवƚप, जो गƙु-ɒशÓय परपंरा सɏदयǁ स े
चली आ रही थी, उसमƵ उÇहǁन ेधीर-ेधीर ेबदलाव करना शƚु कर 
ɏदया।

आज क ेसमय मƵ गƙु-ɒशÓय परपंरा कʀ ´या ɍȩɐत 
ह?ै

ɔजसक ेकारण पारपंɎरक गƙु-ɒशÓय परपंरा स ेधीर-ेधीर े
भटकाव आन ेलगा। समय क ेसाथ यह भटकाव इतना 
बढ़ गया ɐक आज(कलयगु मƵ)गƙु-ɒशÓय परपंरा लगभग नȣ 
होन ेकʀ ɍȩɐत मƵ पƋचँ गई ह।ै या यू ँकहƵ ɐक बƋत हद तक नȣ 
हो चकुʀ ह।ै 

जगत क ेकÏयाण क ेɒलए या य ूकहƵ कʀ अपन ेभावी
ɒशÓयǁ कʀ गƙुदवे दɓ°णामɨूतɽ को इतना ɞचɽता थी ɐक उनके 
कÏयाण क ेɒलए अरबǁ वष² पहल ेही उÇहǁन ेदɓ°णामɨूतɽ शवै 

परȖरा कʀ शƙुआत कर दɾ थी ।
य ेहमारा ƛभा²¶य ह ैɐक जÇम पर जÇम बीत गए पर गƙुदवे को 

पकड़ नहƬ पाए कʀ मो° ďाÈत हो जाए ं।
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जब घर मƵ सकंट आएगा, तो घर क ेमɕुखया पर उसका      
दबाव आएगा।इसी ďकार, ɐकसी सȩंा या ɐवȉालय मƵ कोई 
समÔया उÃपȒ होगी, तो वहा ँक ेďधानाचाय², उǨ अɑधकारी या 
ďमखु पर उस ेठɿक करन ेकʀ ɔजÌमदेारी होगी।
इसी ďकार, जब गƙु-ɒशÓय परपंरा पर सकंट आ चकुा ह ैऔर 
यह परपंरा धीर-ेधीर ेनȣ होती जा रही ह,ै तो इसका भार      
Ôवय ंआɏदगƙु, इस đȱाडं क ेďथम गƙु—दɓ°णामɨूतɽ ɒशव— 
पर आया।

कɒलयगु क ेइस कɏठन समय को दखेत ेƋए, आɏदगƙु 
दɓ°णामɨूतɽ ɒशव Ôवय ंगƙु-ɒशÓय परपंरा को पनुः उसी पारंपɎरक 
ƚप मƵ ȩाɐपत करना चाहत ेहƸ।

व ेचाहत ेहƸ ɐक परू ेɐवȠ मƵ यह गƙु-ɒशÓय परपंरा पनुः ȩाɐपत 
हो और अपन ेमलू Ôवƚप मƵ आग ेबढ़।े

आन ेवाल ेकɒलयगु मƵ दɓ°णामɨूतɽ ɒशव गƙुदवे Ôवय ंइस गुƙ-
ɒशÓय परपंरा को कɒलयगु क ेअतं तक आग ेबढ़ाना चाहत ेहƸ।
हर मनÓुय को भौɐतक और अÆयाɗÃमक सखु और ±ान ďदान 
करत ेƋए सभी मनÓुय को मो° का माग² ɏदखाएगं।े

जय दɓ°णामɨूतɽ ɒशव गƙुदवे 🌹 🙏🏼
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https://m.youtube.com/@ShriDakshinaMurtiShivSadhanaPa

https://www.instagram.com/dakshinamurtishiv?utm_
source=wa4a&utm_campaign=wa_vpl_m2_uvf_web

https://www.facebook.com/sanjay.towardhimaharaj/

https://t.me/dakshinamurtishiv

https://whatsapp.com/channel/0029VazNzZhEquiGjJjCVV17

https://m.youtube.com/@ShriDakshinaMurtiShivSadhanaPa
https://whatsapp.com/channel/0029VazNzZhEquiGjJjCVV17
https://www.instagram.com/dakshinamurtishiv?utm_source=wa4a&utm_campaign=wa_vpl_m2_uvf_web
https://www.facebook.com/sanjay.towardhimaharaj/
https://t.me/dakshinamurtishiv
https://m.youtube.com/@ShriDakshinaMurtiShivSadhanaPa
https://www.instagram.com/dakshinamurtishiv?utm_source=wa4a&utm_campaign=wa_vpl_m2_uvf_web
https://www.instagram.com/dakshinamurtishiv?utm_source=wa4a&utm_campaign=wa_vpl_m2_uvf_web
https://www.facebook.com/sanjay.towardhimaharaj/
https://t.me/dakshinamurtishiv
https://whatsapp.com/channel/0029VazNzZhEquiGjJjCVV17


