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गƙु का महÃव
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गकुारÔÃवȏकारÔत ुƙकारÔतजे उ¹यत।े
अȏकारɐनरोधÃवात ्गƙुɎरÃयɓभधीयत॥े
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गƙु कौन होत ेहƸ?
उनका जीवन मƵ ´या महÃव होता ह?ै
गƙु ´यǁ होन ेचाɐहए?
´या गƙु होना आवÒयक ह?ै
यह सभी सवालǁ क ेजवाब आपको जÏदɾ ɑमलƵग े

वसै ेतो गƙु कʀ मɐहमा मƵ ɔजतन ेशÊद बोल ेजाय.े..ɒलख ेजाए ं
बƋत कम पड़Ƶग।े
ɐफर भी हमƵ बƋत सØूम ƚप मƵ आपको समझना हो ɐक गुƙ 
कौन होत ेहƸ..तो आप इस ďकार समझ सकत ेहƸ ɐक-

जसै ेजीवन मƵ माता ह ैɐपता ह ैवसै ेही गƙु माता और ɐपता दोनǁ 
ह ै।đȱाडं का सबस ेसǨा और सबस ेɐनÔवाथ² ɎरÒता गƙु ɒशÓय 
का ɎरÒता होता ह।ै
गƙु वह ह ैजो ɒशÓय को सभी तरह कʀ नकाराÃमक चीजǁ स े
बचात ेƋए साɖÃवकता का माग² ɏदखात ेहƸ।ɒशÓय को ďगɐत के 
माग² पर लकेर आत ेहƸ और मो° का राÔता ɏदखात ेहƸ।

एक गƙु अपन ेɒशÓय को कभी भी ďरेणाहीन नहƬ करƵग ेवह 
हमशेा उनका हौसला बढ़ात ेरहƵग।े
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हो सकता ह ैगƙु बाहर स ेजƚर उनक ेसामन ेथोड़ ेस ेकठोर    
बन रह ेहो लɐेकन एक गƙु का अपन ेɒशÓय क ेďɐत मन हमेशा 
कोमल रहता ह ैɐनरतंर वह अपन ेɒशÓय कʀ उतनी ही ɞचɽता करत े
हƸ ɔजतना मा-ंबाप अपन ेअपन ेछोट ेस ेबǨǁ क ेɒलए करत ेह।ै
हो सकता ह ैɐक एक ɒशÓय जीवन मƵ कभी ɐकसी कारणवश या 
भलू चकू स ेअपन ेगƙु का हाथ छोड़ द ेया अपन ेपथ स ेभटक 
जाए लɐेकन एक गƙु अपन ेɒशÓय का हाथ कभी नहƬ छोड़ता ह।ै 

गƙु का जीवन मƵ महÃव? गƙु ´यǁ होन ेचाɐहए? ´या गƙु का 
होना आवÒयक ह?ै
पहल ेहम समझत ेहƸ ɐक जीवन ´या ह?ै

-जीवन ठɿक ऐस ेही ह ैजसै ेɐक समČु ह ैऔर समČु मƵ जो ह ै
आप जहाज मƵ चल रह ेहƸ लɐेकन उस जहाज पर यɏद नाɐवक ना 
हो(ćाइवर ना हो)तो ´या होगा आपका जहाज समČु मƵ¡ हवा 
आएगी तो इधर जाएगा ɐफर उधर जाएगा।
गƙु हमार ेजीवन को गाइड करत ेहƸ हम ेराह ɏदखात ेहै
चाह ेवह ɒश°ा का °Ċे हो...चाह ेवह दɐैनक जीवन हो..चाह ेवह 
मो° का राÔता हो।
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गƙु ´या करता ह ैɐक आन ेवाल ेपरशेानी को रोकता ह ै
ठɿक उसी तरह जसै ेआप एक बƋत तजे बाɎरश मƵ खड़ ेहƸ 
लɐेकन आपको एक छाता द ेɏदया जाए तो छात ेक ेकारण आप 
बाɎरश मƵ खड़ ेहƸ लɐेकन आपको बाɎरश स ेफक² नहƬ पड़गेा गƙु 
इसी तरह एक ढाल बनाकर अपन ेɒशÓय क ेɒलए खड़ ेहोत ेहƸ।

ऐस ेमƵ यɏद गƙु एक पावरफलु गƙु ह ैतो आप मान कर चɒलए 
कʀ ɒशÓय का इस जÇम मƵ बड़ेा पार लग चकुा ह।ै
एक ɒशÓय को ɔजतना अपनी ɍȩɐत का अनमुान होगा उसस े
कहƬ »यादा एक पावरफलु गƙु 2000 ɐकलोमीटर Ɯर बठै ेभी 
उनकʀ ɍȩɐत का अनमुान लगा सकत ेहƸ।
गƙु अपन ेɒशÓय क ेɒलए कोई भी काय² या सबंɑंधत ɔजÌमदेारी 
उनकʀ यो¶यता क ेअनसुार दते ेहƸ।
गƙु कभी भी अपन ेɒशÓय कʀ °मता स े»यादा उÇहƵ काय² दकेर 
या बताकर उनका बोझ नहƬ बढ़ात ेहƸ बɘÏक वह धीर-ेधीर ेअपन े
ɒशÓय कʀ °मता इस ďकार बढ़ा दते ेहƸ ɐक उनका ɒशÓय जीवन 
मƵ कछु भी हाɒसल कर सकता ह।ै

Dakshinamurti Shiv Sadhana Parishad

D
ak

sh
in

am
ur

ti
 S

hi
v 

Sa
dh

an
a 

Pa
ri

sh
ad

Dak
sh

ina
mur

ti 
Sh

iv 
Sa

dh
an

a P
ar

ish
ad



ɔजतना Ɯर तक या भɐवÓय का एक ɒशÓय नहƬ सोच सकता       
ह ैगƙु हमशेा अपन ेɒशÓय क ेɒलए सोचत ेहƸ भल ेही ɒशÓय        
को लग ेɐक उस °ण मƵ उनक ेगƙु न ेउनक ेɒलए कठोर या आप 
कहƵ ɐक एक ऐसा ɐनण²य ɒलया ह ैजो सही नहƬ ह ैपर कछु समय 
बाद या कछु वषǃ क ेबाद ɒशÓय जƙर महससू करƵग ेɐक उनके 
गƙु न ेजो सोचा था जो उनक ेɒलए ɐनण²य ɒलया वह ɐबÏकलु 
सही था। 
यɏद एक पावरफलु गƙु अपन ेɒशÓय को माटɾ भी खान ेको बोल 
द ेतो आप समझ लीɔजए ɐक वह माटɾ उसक ेɒलए अमतृ ह ै
ɒशÓय को ɐबना कछु सोच ेसमझ ेअपन ेगƙु कʀ हर आ±ा का 
पालन करना चाɐहए और उनका सÌमान भी पणू² ƚप स ेकरना 
चाɐहए।

पावरफलु गƙु होना जीवन मƵ बƋत अɐनवाय² ह।ै
यɏद आप एक गƙु को पछूƵग ेɐक आपन ेउनकʀ ɐकतनी बज ेपजूा 
करी थी तो ´या वह बता पाएगं?े 
लɐेकन यɏद आप एक पावरफलु गƙु स ेपछूƵग ेɐक आपन ेɐकतन े
बज ेउनकʀ पजूा करी थी तो आपको समय भी बता दƵग.े. एक 
पावरफलु गƙु का होना जीवन मƵ बƋत महÃवपणू² ह।ै

Dakshinamurti Shiv Sadhana Parishad

D
ak

sh
in

am
ur

ti
 S

hi
v 

Sa
dh

an
a 

Pa
ri

sh
ad

Dak
sh

ina
mur

ti 
Sh

iv 
Sa

dh
an

a P
ar

ish
ad



आप सभी सोचƵग ेयɏद गƙु इतना पावरफलु ह ैतब तो ɐफर      
हर ɒशÓय का बƋत आरामदायक जीवन ɐनकल सकता ह ैपर 
यɏद गƙु पावरफलु ह ैतो जीवन मƵ कɏठनाइया ंभी और परी°ा 
भी उसी तरह होती ह ैताɐक ɒशÓय और ɐनखर सक।े

एक पावरफलु गƙु क ेसाथ हमशेा परमाÃमा (đȱ)  
जƚर होत ेहƸ।

ॐ पणू²मदः पणू²ɑमद ंपणूा²Ãपणू²मदु¹यत े।
पणू²Ôय पणू²मादाय पणू²मवेावɒशÓयत े॥

अथ² -परमाÃमा (đȱ) Ôवय ंमƵ पणू² ह ैऔर उनस ेउÃपȒ होने 
वाला यह ससंार तथा हम सभी जीवाÃमाए ंभी मलू ƚप स ेपणू² 
हƸ। जब उस अनतं और सपंणू² परमाÃमा स ेइस पणू² सɑृȣ का 
ɐनमा²ण होता ह,ै तब भी उनक ेभीतर कोई कमी नहƬ आती। 
ठɿक इसी तरह, जब कोई अपणू² या सीɑमत लगन ेवाली 
जीवाÃमा आÆयाɗÃमक ƚप स ेजागतृ होकर वापस उस परमȠेर 
मƵ ɐवलीन (ɑमल) जाती ह,ै तो उसका अपना अलग अɘÔतÃव 
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समाÈत हो जाता ह ैऔर वह भी परूी तरह स ेपणू² (अनतं)         
हो जाती ह—ैअथा²त पणू² मƵ स ेपणू² को ɐनकाल लने ेया जोड़न े
पर भी कवेल पणू² ही शषे बचता ह।ै

जय दɓ°णामɨूतɽ ɒशव गƙुदवे 🌹 🙏🏻
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https://m.youtube.com/@ShriDakshinaMurtiShivSadhanaPa

https://www.instagram.com/dakshinamurtishiv?utm_
source=wa4a&utm_campaign=wa_vpl_m2_uvf_web

https://www.facebook.com/sanjay.towardhimaharaj/

https://t.me/dakshinamurtishiv

https://whatsapp.com/channel/0029VazNzZhEquiGjJjCVV17

https://m.youtube.com/@ShriDakshinaMurtiShivSadhanaPa
https://whatsapp.com/channel/0029VazNzZhEquiGjJjCVV17
https://www.instagram.com/dakshinamurtishiv?utm_source=wa4a&utm_campaign=wa_vpl_m2_uvf_web
https://www.facebook.com/sanjay.towardhimaharaj/
https://t.me/dakshinamurtishiv
https://m.youtube.com/@ShriDakshinaMurtiShivSadhanaPa
https://www.instagram.com/dakshinamurtishiv?utm_source=wa4a&utm_campaign=wa_vpl_m2_uvf_web
https://www.instagram.com/dakshinamurtishiv?utm_source=wa4a&utm_campaign=wa_vpl_m2_uvf_web
https://www.facebook.com/sanjay.towardhimaharaj/
https://t.me/dakshinamurtishiv
https://whatsapp.com/channel/0029VazNzZhEquiGjJjCVV17


